Pospolity zmienny niedobér odpornosci D 83
Common Variable Immunodeficiency - CVID

D 83.0 z przewaga zaburzen funkcji lub liczby limfocytéw B
D 83.1 z przewaga zaburzen funkcji limfocytow T
D 83.8 inne pospolite zmienne niedobory odpornosci

Rozpoznanie prawdopodobne

Dziecko, u ktérego stwierdzono wyrazne obnizenie (przynajmniej 2SD ponizej $redniej
normy dla wieku) stezenia dwéch lub trzech klas gtéwnych immunoglobulin(IgM, IgG i IgA),
spetniajace wszystkie ponizsze kryteria:

1) Poczatek objawéw niedoboru odpornosci powyzej 2 roku zycia.

2) Brak izohemaglutynin grupowych i/lub staba odpowiedz na szczepienia.

3) Wykluczono inne przyczyny hipogammagloblinemii ( tabela ).

Rozpoznanie mozliwe

Dziecko, u ktérego stwierdzono wyrazne obnizenie (przynajmniej 2SD ponizej $redniej
normy dla wieku) stezenia jednej z klas gtéwnych immunoglobulin( IgM, IgG lub IgA ),
spetniajace wszystkie ponizsze kryteria:

1) Poczatek objawéw niedoboru odpornosci powyzej 2 roku zycia.

2) Brak izohemaglutynin grupowych i/lub staba odpowiedz na szczepienia.

3) Wykluczono inne przyczyny hipogammagloblinemii ( tabela ).

Spektrum choroby

Wigkszos¢ chorych z pospolitym zmiennym niedoborem odporno$ci ma rozpoznawany
niedobdr odpornosci w drugiej, trzeciej lub czwartej dekadzie zycia, po przebyciu kilku
zapalen ptuc; jakkolwiek chorowa¢ moga takze dzieci i osoby starsze. Problemem tych
chorych, oprécz zakazen bakteryjnych, moga by¢ zakazenia wirusowe, grzybicze oraz
pasozytnicze. Stgzenie [gM w surowicy krwi jest prawidtowe u okoto potowy chorych; czgste
sa nieprawidtowosci w zakresie liczby, badz funkcji limfocytéw T. Wigkszo$¢ chorych ma
prawidtowa liczbg komoérek B, cho¢ niektérzy moga mie¢ je niskie lub catkowicie nieobecne.
Okoto 50% chorych ma objawy autoimmunizacji; istnieje takze zwigkszone ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe.



